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临床助理医师考试：《答疑周刊》2021 年第 6期

【运动系统】

1.下述哪项不是成人股骨头缺血性坏死目前已被公认的病因

A.酒精中毒

B.没有骨折的髋关节创伤

C.减压病

D.长期应用激素

E.慢性劳损

【正确答案】E

【答案解析】目前对于成人股骨头缺血性坏死的病因尚不清楚，且有多种血栓，

目前被公认的有：ABCD 项，另外还有股骨颈骨折，一共五项。

2.伸直型肱骨髁上骨折的段端，最常见的移位方向是

A.远折端向上移位

B.近折端向后移位

C.近折端向尺侧移位

D.近折端向桡侧移位

E.远折端向前移位

【正确答案】A

【答案解析】近折端向前下移位，远折端向上移位，但肘后三角关系正常。

3.10 岁，右大腿下端疼痛伴高热达 39.5℃1 天。怀疑为急性化脓性骨髓炎。

(1)体格检查有力的证据是

A.右股骨下端皮温升高

B.右股骨下端（干骺端）深压痛

C.右股骨下端肿胀

D.局部血管充盈怒张

E.右膝关节伸屈受限

【正确答案】B

【答案解析】急性化脓性骨髓炎的诊断检查：

1.病史：注意有无创伤史及身体其他部位感染如疖肿、扁桃体炎及上呼吸道感染
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等，有无急性全身症状如畏寒、高热、脉速等。

2.体检：注意有无全身中毒症状，患部有无皮肤发红、肿胀、压痛（右大腿下端

疼痛）、关节功能受限等。

3.局部骨膜下穿刺抽液(脓)检查及 X线检查。如穿刺液作细菌学检查、血液细菌

培养及抗生素敏感度测定。同时进行 X线摄片检查。

4.鉴别诊断：注意与急性风湿热、类风湿性关节炎、急性软组织感染及急性化脓

性关节炎等疾病相鉴别。

5.辅助检查：有条件者可行 MRI 及 ECT 检查。单纯的皮温升高并不能说明太多问

题，皮温升高也可以是其它多种疾病引起的，与 B项相比，并不具有重要意义。

(2)最有价值的辅助检查是

A.X 线摄片检查

B.CT 检查

C.血培养

D.局部穿刺

E.血常规检查

【正确答案】D

【答案解析】局部骨膜下穿刺抽液(脓)检查及 X线检查。如穿刺液作细菌学检查、

血液细菌培养及抗生素敏感度测定。同时进行 X线摄片检查。

(3)若已确定诊断最关键的治疗方法为

A.卧床休息

B.足量广谱抗生素

C.肢体制动

D.输液、注意水电平衡

E.大量广谱抗生素＋钻孔引流

【正确答案】B

【答案解析】对疑似或已确诊的急性骨髓炎患者应给予足量抗生素治疗；手术一

般是在抗生素治疗 48～72 小时仍不能控制局部症状时再进行，所以排除 E，选 B。

4.一青年工人抬重物后感觉腰痛，检查时发现骶棘肌紧张，仰卧检查直腿抬高

试验阳性，在屈髋屈膝姿势下将双膝向腹部推压时疼痛加剧，俯卧位检查时腰



24 小时客服电话：010-82311666 免费咨询热线：4006501888

-3-

部肌肉压痛，正确的诊断是

A.腰椎间盘脱出症

B.急性腰扭伤

C.脊柱滑脱

D.急性肌筋膜炎

E.腰肌劳损

【正确答案】B

【答案解析】肌紧张和痉挛:肌紧张为保护性机制，脊柱强直，骶棘肌紧张、隆

起、压痛，患侧腰部也可出现肌肉痉挛，尤其在站立和弯腰时加重。根据明显的

外伤史、症状和体征，无下肢痛，直腿抬高试验可阳性，即可初步诊断为急性腰

扭伤。所以此题考虑为急性腰扭伤。

5.关于腰椎间盘突出症体征叙述错误的是

A.腰椎侧突具有辅助诊断价值

B.几乎全部患者有不同程度的腰部活动受限

C.大多数患者在病变间隙的棘突间有压痛

D.大多数患者有肌力下降

E.直腿抬高试验及加强试验多为阴性

【正确答案】E

【答案解析】1.步态。病情较轻的患者可无明显改变，但病情较重者则可表现为

步态拘谨，并以腰部后凸或侧凸的跛行步态为特征。

2.腰椎侧凸。这是神经根为避开突出物刺激或压迫而发生的代偿性体征。当患者

向腰椎凸侧方向侧屈时，这种代偿被破坏，从而产生或加重腰腿痛症状。同样道

理，患者还可能有腰椎后凸体征，因此患者可以弯腰骑车而不能直腰行走，此时

如果强迫患者后伸也会导致疼痛加重。

3.腰部压痛和骶棘肌痉挛。腰椎间盘突出症患者可出现棘突旁压痛，有时还存在

向同侧下肢放射的现象。压痛最明显处常位于突出侧相应的棘突旁。出现压痛及

向下肢放射的原因是触压时刺激了相应的敏感神经。大约三分之一患者可产生骶

棘肌痉挛，而使腰椎处于强迫体位。

4.直腿抬高试验等检查阳性。使坐骨神经牵拉的直腿抬高试验、直腿抬高加强试
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验、健腿抬高试验等常为阳性。

5.感觉和反射改变。根据腰椎间盘突出刺激或压迫神经根的程度，可产生神经支

配区域皮肤出现痛觉过敏、感觉减退，甚至麻木的现象，相应的感觉检查可发现

这些改变。腰 3～4 椎间盘突出时膝反射降低；腰 5～骶 1 椎间盘突出时跟腱反

射减退。

6.患侧下肢肌肉力量减弱。髓核突出物压迫神经根严重时，可产生神经麻痹而致

肌肉力量减弱。腰 4～5椎间盘突出时，腰 5神经麻痹，表现为足下垂。

故本题选 E。


