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问题索引：

1.五脏、六腑的共同生理特点是什么？

2.五脏六腑的病理特点及治疗原则是什么？

3.如何理解心为五脏六腑之大主？

具体解答：

1.五脏、六腑的共同生理特点是什么？

五脏共同的生理特点是

A.化生和贮藏精气

B.受盛和传化水谷

C.藏神和血液运行

D.运化和调节血量

E.疏泄和防止出血

【答案】 A

【解析】 中医学以生理功能特点的不同作为区分脏与腑的主要依据。五脏

共同的生理特点是化生和贮藏精气[医学教育网原创]，六腑共同的生理特点是受

盛和传化水谷。

2.五脏六腑的病理特点及治疗原则是什么？

五脏六腑的病理特点及治疗原则是

A.脏病多虚，五脏宜补

B.脏病多实，五脏宜泻

C.腑病多虚，六腑宜泻

D.腑病多实，六腑宜补

E.脏病多实，五脏宜补

【答案】 A

【解析】 一般说来，病理上“脏病多虚”，“腑病多实” [医学教育网原创]；

治疗上“五脏宜补”，“六腑宜泻”。
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3.如何理解心为五脏六腑之大主？

心为五脏六腑之大主的理论依据是

A.心主血脉

B.心总统意志

C.心总统魂魄

D.心主情志

E.心主神志

【答案】 E

【解析】 心藏神，主神志，主宰和协调人体脏腑、形体、官窍的生理活动，

同时也主宰人体的心理活动，故称心为五脏六腑之大主。心因其藏神而为五脏六

腑之大主。心神是机体生命活动的主宰[医学教育网原创]。故心为五脏六腑之大

主的理论依据是心主神志。
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